 　　
 


令和６年４月から開催します
大きな声で健康増進、老化予防！

みんなで唄おう！

「うたごえの集い」は、唱歌、童謡をはじめロシア民謡、各国の民謡、歌謡曲など、誰でも口ずさむことのできる歌をみんなで歌う集まりです。大好きな歌でおもいっきり歌いましょう。大きな声を出して歌えば、心も体もリフレッシュして若返り効果も期待大！まだ参加した事のない方も、ぜひ一度ご参加ください、お待ちしています。
	開催月
	開催日
	開 催 時 間
	会　　場

	4
	16(火)
	午前10時30分～12時
	1F生きがい活動室

	5
	21(火)
	〃
	1F生きがい活動室

	6
	18(火)
	〃
	1F生きがい活動室

	7
	16(火)
	〃
	4Ｆ学習室 又は 1F生きがい活動室

	8
	20(火)
	〃
	4Ｆ学習室 又は 1F生きがい活動室

	9
	17(火)
	〃
	4Ｆ学習室 又は 1F生きがい活動室

	10
	15(火)
	〃
	4Ｆ学習室 又は 1F生きがい活動室

	11
	19(火)
	〃
	4Ｆ学習室 又は 1F生きがい活動室

	12
	17(火)
	〃
	4Ｆ学習室 又は 1F生きがい活動室

	1
	
	
	

	2
	18(火)
	〃
	4Ｆ学習室 又は 1F生きがい活動室

	3
	18(火)
	〃
	4Ｆ学習室 又は 1F生きがい活動室


※　会場は松ヶ枝福祉館の４Ｆ学習室を予定していますが、
都合により１Ｆ生きがい活動室になる場合がありますので、
当日の１階の掲示板で確認してください。
